
 
 

Die Japanische Kirsche bildet keine Kirschen 
aus, aber sie bildet pure Schönheit.  
Die zarten rosa Blüten blühen bevor die 
Blätter sprießen und verwandeln so den 
Baum in einen großen Blumenstrauß. In 
Japan wird die flüchtige Blütezeit der Sakura 
seit dem 8. Jahrhundert mir dem Hanami-
Festival gefeiert. Jeder bekommt frei und 
setzt sich mit Freunden und Familie ins Gras 
unter das Blumenmeer um gemeinsam zu 
essen und Sake zu trinken, den japanischen 
Reiswein. So schön die Blüten auch sind, mit 
jeder Brise verliert die Kirsche ein paar 
Blütenblätter. Diese Vergänglichkeit der 
Blüten ist eine Metapher für das menschliche 
Leben selbst: schön, aber kurz. Die Tatsache, 
dass eine japanische Kirsche ungefähr die 
gleiche Lebenslänge hat wie ein Mensch (70 
Jahre) und wie ein Mensch in wenigen Tagen 
sterben kann, bekräftigt diesen Vergleich nur 
noch. Aber wenn Dich die Idee des Todes 
entmutigt, denk’ daran: das ätherische Öl der 
Japanischen Kirsche ist ein gutes Mittel gegen 
Stress. Wie so oft in der Natur liegt die 
Heilung unweit der Krankheit… 
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